
線より下は3時のおやつです。 午前10時のおやつは温めた牛乳とおせんべいやクッキーです。
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鶏の唐揚げ  ﾊ›Õfl›のつけ焼き豆腐ハンバーグ ポテトサラダ

卵ドック

肉団子スープ

おにぎりフルーツゼリー お誕生日ケーキ

酢の物•スープ 茄子の味噌炒め

コロコロポテト マーブルケーキ

おかか和え

ご飯　みそ汁 煮込みうどん ミックスピラフ ご飯　すまし汁

ラスク アセロラゼリー

南瓜サラダ スープ

蒸しパン ココアのケーキ

鶏の照り焼き フレンチサラダ 甘酢漬け シュウマイ

ご飯　みそ汁 Ω ﾊflπfi√®≈ﾅŒflÿ¿› 魚の蒲焼き丼 ご飯　みそ汁

さつま汁 ちりめんサラダ

パインサラダ

おにぎりサツマイモフライ ぶどうゼリー マカロニきなこ パウンドケーキ

三色漬け わかめスープ 豚汁 マカロニサラダ

ご飯　みそ汁 塩焼きそば

南瓜のそぼろ煮 大根サラダ

大豆の田舎スープ

春雨サラダ

トマトシチュー

フライドポテト マドレーヌ

トースト

春雨の酢の物 魚の∂⁄∞̶∆ﾆ¥Ÿ

さつまいもご飯 ご飯　みそ汁

おにぎり

ごま和え

ワッフル オレンジ寒天

コンソメスープ 千草和え

ご飯　みそ汁 サンマー麺 肉豆腐丼 ご飯　みそ汁

ポークチャップ ツナサラダ 三色酢の物 魚の南部焼き

レーズンパン

ご飯　みそ汁

魚の味噌煮

ポパイサラダ

シフォンケーキ おにぎり

木

ロールパン

 ﾊfl›Ãfl∑›º¡≠∞

みかんサラダ
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文化の日

火 水月 土金
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