
線より下は３時のおやつです。 午前10時のおやつは温めた牛乳とおせんべいやクッキーです。
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     栄養素　＼　日

　ｴﾈﾙｷﾞｰ 　(㌍)

　ﾀﾝﾊﾟｸ質   (㌘)

　ｶﾙｼｭｳﾑ  (mg)

土火 水

ミックスピラフ

鶏の唐揚げ

月

　鉄          (mg)

ご飯　みそ汁

13 14

20 21

27

おにぎり

ホットドック

金

具沢山スープ

1 2 3

酢の物・スープ

マカロニ黄粉

ご飯　みそ汁

魚の南部焼き

醤油フレンチ

シャーベット

木

フレンチトースト りんご寒天 お好み焼き カルピスゼリー

シュウマイ ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｼﾁｭｰ

塩焼きそば カレーライス ご飯　みそ汁 トースト

大根サラダ

胡麻酢和え ワカメスープ

コールスロー

春雨の酢の物 はんぺんスープ

みかんサラダスープ 甘酢和え

おにぎり

魚の照り焼き

黒糖パン

肉団子スープ

麻婆茄子丼 素麺ﾁｬﾝﾌﾟﾙｰ

フレンチサラダ さつま汁

ご飯　みそ汁 冷やしうどん

魚のピカタ ツナサラダ

マカロニサラダ

おにぎりフルーツポンチ みかんゼリー 白玉だんご かき氷

レーズンパンご飯　みそ汁 冷やし中華そば 中華丼 ご飯　みそ汁

三色漬け オニオンスープ きつねスープ ごまサラダ

ミートボール ポテトサラダ 千草和え 煮魚

蒸しパン ミックスゼリー わらびもち ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ寒天

和風サラダ 白和え

ｺｰﾝｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ

パインサラダ

おにぎり

おにぎり

ご飯　みそ汁 五目ラーメン 三色丼 冷やしそうめん

魚の胡麻味噌ﾀﾞﾚ 小魚和え

卵ドック

大豆の田舎風ｽｰﾌﾟ

ホットケーキ ﾖｰｸﾞﾙﾄﾌﾚｰｸ

春雨スープもやしサラダ

パインサラダ お誕生日ケーキ


