
線より下は３時のおやつです。 午前10時のおやつは温めた牛乳とおせんべいやクッキーです。
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月

ご飯　みそ汁

南瓜のそぼろ煮

土金

1 2 3

胡麻酢和え

ラスク

火 水

五目ラーメン

ツナサラダ

パインゼリー

オムライス

みかんサラダ

おにぎり

木

二色サンド

大豆のスープ

マカロニサラダ

4 5 6

バターロール

スープ

すいとん

ご飯　みそ汁

煮魚

甘酢漬け

シフォンケーキ

ご飯　みそ汁 けんちんうどん 中華丼 ご飯　すまし汁

豚肉の生姜焼き 卵入りサラダ 大根サラダ 魚の胡麻味噌¿fi⁄

おかか和え

蒸しパン みかんゼリー 粉ふき芋 マーブルケーキ

‒∞ƒŒfi∞Ÿº¡≠∞

りんごサラダ春雨スープ 酢の物

おにぎり

黒糖パン

菜の花サラダ 魚のピカタ

ミックスピラフ ご飯　みそ汁

肉団子スープ

ご飯　みそ汁 ‒∞ƒø∞ΩΩ ﾊflπfi√®

肉豆腐丼 フレンチサラダ

トースト

わかめサラダ スープ コーンスープ 春雨の酢の物

お好み焼き フルーツゼリー ポップコーン ロールケーキ

ちりめんサラダ

おにぎり

鶏の唐揚げ ポテトサラダ コールスロー 魚のステーキ風

ご飯　みそ汁 にゅうめん カレーライス ご飯　みそ汁

味噌ラーメン

œ∂€ﾛ∆ﾆº¡≠∞

パインサラダ

おにぎり

わかめスープ 千草和え即席漬け

ホットケーキ バナナケーキりんご寒天 お誕生日ケーキ

南瓜サラダ

アセロラゼリー


