
線より下は３時のおやつです。午前10時のおやつは温めた牛乳とおせんべいやクッキーです。
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おにぎり

	  	  	  	  	  栄養素　＼　日

　¥»Ÿ∑fi∞	  	  　(㌍)

りんご寒天 お誕生日ケーキ どら焼き わらびもち

クリームシチュー

茹で野菜 ワカメスープ みかんサラダ

ハンバーグ ポテトサラダ 三色漬け 卵入りサラダ

おにぎり

ご飯　みそ汁 冷やしうどん 魚の蒲焼き丼 サンマー麺 レーズンパン

２６ ２７

フレンチトースト みかんゼリー みそポテト ÃŸ∞¬÷∞∏ｸfiŸƒ

大豆のスープ

もやしサラダ スープ 三色酢の物 甘酢漬け

すき焼き風煮 コーンサラダ つくねのみそ汁 魚の南部焼き

おにぎり

ご飯　みそ汁 きのこスパゲティ ひじきごはん ご飯　みそ汁 焼きそばパン

１９ ２０

そばめし パインゼリー 蒸しパン 冷や汁

マカロニシチュー

ごまサラダ オニオンスープ おかか和え りんごサラダ

煮魚 白和え すまし汁 ツナサラダ

おにぎり

ご飯　みそ汁 冷やし中華 五目寿司 にゅうめん 卵ドック

１２ １３

ラスク ∏ｸfi⁄∞ÃflÃŸ∞¬寒天 お好み焼き かき氷

肉団子スープ

春雨の酢の物 スープ コンソメスープ 大根サラダ マカロニサラダ

鶏のきじ焼き ミモザサラダ コールスロー 魚のステーキ風

おにぎり

ご飯　みそ汁 スパゲティナポリタン カレーライス ご飯　みそ汁 ロールパン

９ １０

サイダーゼリー

コーンクリームシチュー

酢の物 フレンチサラダ

魚の照り焼き

金 土

ご飯　みそ汁 黒糖パン

３２

月 火 水 木


