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秋分の日
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　鉄	  	  	  	  	  	  	  (mg)

　Àfi¿‒›C　	  (mg)

	  	  	  	  	  栄養素　＼　日

　¥»Ÿ∑fi∞	  　(㌍)

　¿› ﾊfl∏ｸ質	  	  (㌘)

　∂Ÿº≠≥ｳ̶	  	  	  (mg)

月

ご飯　みそ汁

豚肉の生姜焼き

土金

２ ３ ４

胡麻酢和え

ポップコーン

火 水

冷やしそうめん

ポテトサラダ

ぶどうゼリー

チキンライス

ワカメサラダ

おにぎり

木

二色サンド

ミネストローネ

マカロニサラダ

５ ６ ７

トースト

 ﾊfl›Ãfl∑›Ω∞Ãfl

蒸しパン

ご飯　みそ汁

魚のピカタ

甘酢和え

フルーツポンチ

肉じゃが コーンサラダ ごまサラダ 魚の味噌煮

ご飯　みそ汁 Ω ﾊflπfi√®‒∞ƒø∞Ω 麻婆豆腐丼 ご飯　みそ汁

マカロニきな粉 みかんゼリー ハッシュポテト フルーツジュレ

中華スープ 千草和え三色酢の物 チキンスープ

具沢山スープ

 ﾊfl›Ãfl∑›º¡≠∞

りんごサラダ

おかか和え  ﾊ›Õfl›のつけ焼き

三色丼 ご飯　みそ汁

おにぎり

ホットドック

９の献立表

ロールパン

オニオンスープ 春雨サラダ

２３ ２４ ２５ ２６

冷やしラーメン

ツナサラダ

敬老の日

おにぎりアップルゼリー お誕生日ケーキ わらびもち

焼きそば カレーライス ご飯　みそ汁

大根サラダ コールスロー 魚の香味焼き

ホットケーキ じゃがもち

‒∞ƒŒfi∞Ÿº¡≠∞

パインサラダ

おにぎり

スープ 酢の物

鶏の照り焼き

わかめスープ

アセロラゼリー

ご飯　みそ汁

南瓜サラダ

ピザトースト


