
線より下は３時のおやつです。午前10時のおやつは温めた牛乳とおせんべいやクッキーです。
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２ ３ ４ ５ ６

９ １０

酢の物

フレンチトースト

鶏つくね

春雨酢の物

りんご寒天 お誕生日ケーキ

ご飯　みそ汁

３０

どら焼き パウンドケーキ

ミネストローネ

パインサラダ

おにぎり

スープ しょうゆフレンチ

ご飯　みそ汁 にゅうめん 肉豆腐丼 ご飯　みそ汁

鶏のきじ焼き ポテトサラダ 甘酢漬け 魚のステーキ風

みかんサラダ

おにぎり

ロールパン

南瓜サラダ 即席漬け 甘酢和え

ホットケーキ みかんゼリー 蒸しパン パインケーキ

ご飯　みそ汁 味噌ラーメン

豚しゃぶ 卵入りサラダ

ホットドッグ

つくねみそ汁 ﾊﾝﾍﾟﾝのつけ焼き

ひじきごはん ご飯　みそ汁

ｺｰﾝｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ

フライドポテト ココアケーキ

大豆のスープ

りんごサラダコンソメスープ 白和え

おにぎり

もやしサラダ

マカロニきなこ パイン寒天

ポークソテー 菜の花サラダ 胡麻和え 魚の味噌煮

ご飯　みそ汁 けんちんうどん 中華丼 ご飯　すまし汁 卵ドック

ワカメスープ

わらびもち

ご飯　みそ汁

煮魚

春雨サラダ

シフォンケーキ おにぎり

木

黒糖パン

クリームシチュー

ミモザサラダおかか和え

お好み焼き

火 水

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾅﾎﾟﾘﾀﾝ

大根サラダ

スープ

アセロラゼリー

ハヤシライス

コールスロー

月

ご飯　みそ汁

鶏の唐揚げ

土金

　鉄       (mg)

　ﾋﾞﾀﾐﾝC　 (mg)

     栄養素　＼　日

　ｴﾈﾙｷﾞｰ 　(㌍)

　ﾀﾝﾊﾟｸ質  (㌘)

　ｶﾙｼｭｳﾑ   (mg)


