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	  	  	  	  	  栄養素　＼　日

　¥»Ÿ∑fi∞	  　(㌍)

　¿› ﾊfl∏ｸ質	  	  (㌘)

　∂Ÿº≠≥ｳ̶	  	  	  (mg)

　鉄	  	  	  	  	  	  	  (mg)

おにぎり

　Àfi¿‒›C　	  (mg)

＜お昼の栄養計算です＞

1 2 3

チャーハン ぶどう寒天 ワッフル ジュレ

ワンタンスープ

おかか和え スープ かき卵汁 バンバンジー

魚の胡麻味噌¿fi⁄ 和風サラダ 甘酢漬け ツナサラダ

おにぎり

ご飯　すまし汁 きのこΩ ﾊflπfi√® 厚揚げ餡かけ丼 冷やしうどん レーズンパン

2827

フルーツポンチ そばめし キャロットケーキ

海の日
パンプキンシチュー

即席漬け 白和え りんごサラダ

卵入りサラダ つくねみそ汁 魚のあんかけ

おにぎり

味噌ラーメン ひじきご飯 ご飯　みそ汁 黒糖パン

20 21

ホットケーキ オレンジ寒天 お好み焼き ÃŸ∞¬÷∞∏ｸfiŸƒ

肉団子スープ

甘酢和え はんぺんスープ 卵スープ マカロニサラダ

魚の香味焼き ワカメスープ パインサラダ 大根サラダ

おにぎり

ご飯　みそ汁 冷やし中華そば 豚の生姜焼き丼 茄子ƒœƒΩ ﾊflπfi√® 二色サンド

ごはんせんべい 七夕ゼリー ジャーマンポテト バナナケーキ

œ∂€ﾛ∆ﾆ入りº¡≠∞

茹で野菜 ポテトサラダ スープ 春雨の酢の物 みかんサラダ

豆腐ハンバーグ そうめん コールスロー 魚のムニエル

おにぎり

ご飯　みそ汁 七夕メニュー カレーライス ご飯　みそ汁 ロールパン

わらびもち チーズ蒸しパン

大豆スープ

春雨スープ 南瓜サラダ 彩りサラダ

千草和え 煮魚

金 土

三色丼 ご飯　みそ汁 サンドイッチ

月 火 水 木


