
間食献立表　(延長保育を希望される場合に提供)

	  ※材料は	  納品状況などにより、メニューの変更がある場合があります。

	  ※朝のおやつは	  せんべいと牛乳、又はビスケットと牛乳などがあります。

	  ※昼食には、りんご・キウイ・バナナ・みかんなどの果物が付きます。季節・入荷により変更が有ります。

	  ※土曜保育のお申込みは、前月の20日までにお願い致します。

	  ※間食をご利用いただく場合は、ご利用いただく	  前週の水曜日の朝までにお知らせください。

	  ※延長おやつは、パンと牛乳、又はビスケットと白湯が付きます。

	  ※線より下は午後おやつになります。　　※金曜日は、昼食に牛乳を飲みます。

	  ※お誕生日会の日は、昼食時間が１５分早くなります。
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月 火 水 木 金 土

鬼様ごはん パン

三色漬け 豚の生姜焼き みかんサラダ スープ

卵スープ ごまサラダ 　　スープ 果物

お

や

つ

牛乳 牛乳 　　　牛乳

昼

食

麻婆豆腐丼 ご飯　みそ汁

牛乳

人参蒸しパン りんご寒天 ホットケーキ せんべい

昼

食

ご飯　みそ汁 煮込みうどん きのこご飯

甘酢漬け すいとん

パン

魚の竜田揚げ ツナサラダ 南瓜サラダ ハンバーグ クリームシチュー スープ

ご飯　みそ汁 二色サンド

りんごサラダ 果物茹で野菜

お

や

つ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

お好み焼き おにぎりせんべい ワッフル パインゼリー 小エビおにぎり せんべい

牛乳 白湯　・　昆布

昼

食

ご飯　みそ汁 ミートソーススパゲティ そぼろ丼

春雨の酢の物 コンソメスープ さつま汁

パン

魚のムニエル フレンチサラダ コーンサラダ すき焼き風煮 大豆スープ スープ

ご飯　みそ汁 レーズンパン

マカロニサラダ 果物即席漬け

お

や

つ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

人参プリッツ ミックスピラフ 小豆蒸しパン フルーツヨーグルト おにぎり•煮干し せんべい

牛乳 白湯

昼

食

ご飯　みそ汁 カレーライス にゅうめん

甘酢和え スープ

パン

煮魚 コールスロー ひじきポテサラ コーンシチュー スープ

ロールパン

パインサラダ 果物天皇誕生日

お

や

つ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

マカロニきな粉 焼きおにぎり お誕生日ケーキ おにぎり•煮干し せんべい

白湯

昼

食

ご飯　みそ汁 焼きそば

魚のサクサクソテー 大根サラダ

スティック野菜 わかめスープ

お

や

つ

牛乳 牛乳

マヨコーントースト おはぎ

金月 火 水 木

おにぎり

スープ　果物 みそ汁　果物 すまし汁　果物 スープ　果物 みそ汁　果物

おにぎり おにぎり おにぎり おにぎり


